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Heilpflanzen kénnen auch essbar, auch giftig sein. Wenn das bei Deiner Wahl so ist,
dann notiere es.
Bei manchen Pflanzen ist es auch eine Frage der Jahreszeit oder des Pflanzenteils.

Hier wieder eine Auswahl fir Dein Projekt:
e Wegerich (einer der drei)

e Meisterwurz

e Engelwurz

e Nelkenwurz

e MadeslB

L Pflanze Deiner Wahl

Beobachte sie in Deiner Umgebung Uber ihren Jahreszyklus. Im Herbst grabst Du
dann die Wurzeln aus und verarbeitest sie ggf.

Messe das Wachstum der Pflanze und vermerke dies in Deinem Naturtagebuch oder
trage das Ergebnis gleich in die Tabelle ein (Ende dieses Dokumentes).

Fertige eine Skizze an in den wichtigen Stadien:
e Im FrUhjahr
e Mit Blite
e Mit Samen
o Mit Wurzel

Viel Freude bei Deiner Freundschaft mit den, wie wir sagen: niedrigen Pflanzen.

Wie schnell wéachst sie? Trage die Ergebnisse in die Tabelle ein

Datum

Malf

Ausgefillt abzugeben fir das Zertifikat



Portrait Heilpflanze

DeinName ... Ausbildungsjahr...............coo

NaME el Planze: ... e s

Hier noch einige Fragen an die Pflanze:
Welches Umfeld hat sie — beschreibe es in Stichworten
Fertige eine Skizze von Deinem Wohnort zum Standort an (eigenes Blatt).

e Wo findest Du sie noch?

e Was ist die Heilwirkung?

e Wie verwendest Du sie?

e Mit welcher ist sie zu verwechseln?

Raum flir weitere Erkenntnisse oder Rezepturen

Ausgefillt abzugeben fir das Zertifikat



Portrait Heilpflanze

DeinName ..o Ausbildungsjahr...............coo
Name der Planze: ...

Skizzen mit MaBen:

Frahling / DatumM....c.cocceeeveeieece e Zur BlUte / Datum..ecee e
Samen/Frucht / Datum....c.oooueeeeeeeeee e Herbst: mit Wurzeln/ Datum......cccceeeveveenne.

Ausgefillt abzugeben fir das Zertifikat



