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Bäume, Sträucher im Jahreszyklus beobachten 
Wir nennen sie die „stehenden Leute“, weil sie durch den Holzkern soviel Stabilität 
haben, dass sie Stürmen und Schnee trotzen können. Viele von ihnen sind über 
Generationen hier und haben viele Erfahrungen gespeichert. Ich denke da gerade an 
die Dorflinde… 
Durch die Bäume und ihre Wurzeln wird die Erde zusammengehalten. Sie sind über 
den gesamten Planeten verteilt; liefern uns Sauerstoff und wandeln unseren 
Stickstoff. Sie sind für uns Menschen lebens- und überlebenswichtig.  
Damals wie heute sind sie Lieferant für unsere Rohstoffe. Ich nenne sie gerne 
unseren Baumarkt und die Apotheke der Natur. 
 
Wir befassen uns im Herbstmodul intensiv mit den Bäumen, weil sie eben im Winter 
auch noch dastehen und wir so viel von ihnen lernen können. Um sie ganzheitlich im 
Jahreszyklus erfassen zu können, ist es wichtig sobald als möglich mit der 
Beobachtung zu beginnen. Du kannst alles in Deinem Naturtagebuch festhalten 
oder gleich in die Liste schreiben, die wir Dir vorbereitet haben (eigenes Dokument). 
 
Die langen Wintermonate kannst Du nutzen, um Dich mit den Silhouetten und 
Mythen zu befassen.  
 
Bist Du neugierig die Antworten zu folgenden Fragen zu erforschen? 

• Wie schmeckt die Knospe, das Blatt einer Linde im Vergleich zu einer 
Vogelbeere? 

• Welcher Baum liefert Dir das beste Material für Schnüre? 
• Welchen giftigen Nadelbaum gibt es in unserer Region. Woran erkennst Du 

ihn. Was ist giftig? 
• Was ist der Grund, warum Laubbäume ihre Blätter verlieren und Nadelbäume 

nicht? 
• Woran kannst Du Fichte und Tanne voneinander unterscheiden? 
• Wie kommt es zu den verschiedenen Farben im Herbst? 

 
Durch Deine Beobachtungen kommen viele Antworten zu Dir. Schreibe sie in Dein 
Naturtagebuch und siehst, wie Dein Wissensschatz mit jedem Mal größer wird. 
 
Vorlagen für das Zertifikat: 
Deine Aufgabe ist es, einen Strauch, einen Laubbaum und einen Nadelbaum über 
das Jahr zu beobachten. Die Erkenntnisse schreibst Du bitte in das jeweilige 
Dokument. Durch die Vorlagen helfen wir Dir, Dich auf das Wesentliche zu 
konzentrieren. Für uns ist es leichter Deine Antworten zu erfassen. Für jeden Typ 
findest Du eine eigene Vorlage! 
 
Unsere Empfehlung: 
Begrüße den Strauch, den Baum bei der ersten Begegnung und erzähle ihm, dass 
Du in diesem Jahr von ihm lernen möchtest. Du gehst somit eine tiefe Beziehung ein 
und wirst vielleicht die Erfahrung machen, dass Dein Freund Dich ruft, wenn ein 
neuer Entwicklungsschritt bei ihm ansteht.  
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Skizze für die Standorte der Bäume/Strauch von Deinem Wohnort aus: 
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Hier ein Beispiel für einfache Skizzen, die das Wesentliche abbilden (aus dem 
Buch: Haarkleid der Erde, von Regina Sommer). 
 
Die Maße sind für uns wichtig. 
Mit den kurzen Texten ergänzt Du Deine Skizze 
 
 

 


